
三木啓子の
ハラスメントセミナー
多様なニーズにお応えします。

ロールプレイやチェックシート、DVDなどを活用した三木啓子のハラスメントセミナー。
全国の企業、行政・教育機関、各種団体等での豊富なセミナー（研修）の経験を生かして、
各職場の実態に応じた事例や判例についても解説します。メンタルヘルスやコーチングな
ども取り入れて、ニーズに応じたプログラムをカスタマイズいたします。

ハラスメントの現状と背景、事例・判例、職場の実態の検証、対応のポイント、
防止対策、メンタルヘルス、コミュニケーションなどについて語ります。

三木啓子

アトリエエム株式会社
〒565－0875 大阪府吹田市青山台４丁目１番C74－713号
TEL／ FAX  06－6871－5975
E-mail : info@atelierm.co.jp　　http : //www.atelierm.co.jp/

メンタルヘルス対策は、
　　　　　　　ハラスメントの防止から。

安心して働ける職場環境づくりを
　　　　　　　　　　　サポートします。

管理職セミナー

アトリエエムは、ハラスメントのない
豊かな職場環境づくりをサポートします。

相談員に求められる傾聴のスキル、メンタルヘルスの知識、行為者への
ヒアリングなどを実習指導やケーススタディを取り入れてお伝えします。

相談員・人事担当者セミナー

ハラスメント対策の重要性、法的課題、最新の判例などについても
解説をします。

経営者・役員セミナー

医師、大学教員、技術職など専門職の方を対象に、その分野に
特有の課題をふまえてセミナーを行います。

専門職セミナー

三木啓子
民間企業、男女共同参画センター勤務を経て、2005年にアトリエエム
株式会社を設立。ポケット冊子やDVDを広げながら、各地の企業、行政・
教育機関、団体等でハラスメントセミナーを実施。1959年生まれ。

（アトリエエム株式会社代表・産業カウンセラー）



知っておきたい！ハラスメント

「アトリエエムのポケット冊子」３部作

製作・お申し込み

〒565-0875
 大阪府吹田市青山台４丁目１番C74-713号
TEL／ FAX  06-6871-5975
E-mail: info@atelierm.co.jp
http://www.atelierm.co.jp/

Vol.1 ハラスメントの基礎

「企業の緊急課題である
 パワハラ･セクハラへの対応」

コンパクトなポケット冊子に情報が満載。
全国の企業、行政機関、教育機関、労働組合などで
好評活用中です。
ハラスメント防止に欠かせない1冊です。

「ここが知りたかった！
  　　　ハラスメントＱ＆Ａ」

今、最も知りたい10問を厳選！

「セクハラ・プリベント」
セクハラは防止できます！

もしかして私が加害者？
被害者？これがセカンド
ハラスメント（二次被害）？
などについて、チェック
シートも活用してわかり
やすく解説。働くすべて
の人に役立つ１冊です。
（2010年2月発行）

環境型セクハラ、グレー
ゾーン、ノーと言えない
力関係などを丁寧に解
説。セクハラの起こりや
すい職場環境と防止対策
についても的確にお伝え
しています。
（プリベント＝防止する）
（2011年2月発行）

パワハラと指導の違い、
メンタルヘルスとパワハ
ラ、防止対策など、今、最
も知りたい疑問を10問厳
選。総集編として、Ｑ＆Ａ
スタイルで三木啓子が明
確にお答えしています。
(2011年7月発行 )

「みんな、まじめに楽しく働きたい」
パワハラ防止に欠かせない1冊！

●１部
【ハラスメントの基礎
知識】 （68分)
●２部
【ハラスメントの
  相談における対応】
 （65分)

●１部
【メンタルヘルスの
  知識と判例・事例解説】
 （63分)
●２部
【ハラスメントの
  相談における対応】
 （70分）

●１部 
【ハラスメントの相談に
  おける対応とメンタル
  ヘルスの知識】（70分）
●２部
【ハラスメントの事例・
 判例と防止対策】
 （58分）

●１部
【相談における対応と
  メンタルヘルスの
  知識】（75分）
●２部
【ハラスメントの事例・
  判例と防止対策】
 （58分）

相談員・管理職の研修に

ＤＶＤ「三木啓子の
ハラスメント相談員セミナー」シリーズ

パワハラの基礎研修に

ＤＶＤ「パワー・ハラスメント
　　　そのときあなたは…」

相談の受け方、行為者へのヒアリング、メンタルヘルス、最新の判例などについて
丁寧に解説している「三木啓子のハラスメント相談員セミナー」は毎回とても好評です。
それらのセミナーを収録、パワーポイントの資料も挿入してわかりやすく編集しています。
従業員、管理職、相談員の研修からガイドラインの作成まで幅広いニーズにお応えできるＤＶＤです。

■解説：三木啓子
　（アトリエエム株式会社代表）
■26分／2008年　
■25,000円（税、送料別）
■字幕付き、ライブラリー用も同価格

（2009年10月収録) （2010年 6月収録 ) （2011年 1月収録 ) （2011年 6月収録 )

Vol.2 メンタルヘルスへの対応

「相談員に求められる
メンタルヘルスの知識と相談対応」

Vol.3 ガイドラインの作成

「適切な相談対応から
 防止対策まで」

Vol.4 行為者へのヒアリング

「解決に向けた相談体制から
 防止対策まで」

事例にもとづくドラマと被害者のインタビュー
を交えながら、パワー・ハラスメントの基礎知
識や対応、セカンドハラスメント（二次被害）の
防止などについて解説。経営者、管理職だけで
なく全従業員の研修に活用できます。

ひとりに1冊

ハラスメントの研修で活用したい、繰り返し学びたい、セミナーに参加で
きなかったのでＤＶＤが欲しい、などのご要望を受けて「ポケット冊子」や
「DVD」を製作しました。管理職、従業員、相談員の研修から防止対策まで、
多様なニーズにお応えします。

■いずれも１冊100円（税・送料別）
■Ｂ７版変形／32頁／ 1色刷
■ご購入は、総数50冊以上、10冊単位で

■ いずれも50,000円／2枚組
■ 税、送料別、セット割引有

  　　　ハラスメントＱ＆Ａ」
パワハラと指導の違い、
メンタルヘルスとパワハ
ラ
も知りたい疑問
選
スタイルで三木啓子が明
確にお答えしています。
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